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Instrukcje zgodnie z Rozporządzeniem VWV o sporcie szkolnym z dnia 10 grudnia 2014 r. (MBl. SMK 2015 s. 3), zmienionym 

przez VWV w dniu 16 lipca 2021 r. (MBl. SMK s. 134), zaczerpniętym z VWV z dnia 9 grudnia 2019 r. (SächsABl. SDr. s. 385)  

zawarte w punkcie IV: 

 

 

1. Uczennice i uczniowie mogą bez żadnych ograniczeń uczestniczyć w lekcjach wychowania fizycznego innych szkolnych zajęciach sportowych 

jedynie po usunięciu wszystkich bez wyjątku przedmiotów umieszczonych na ciele i zagrażających ich bezpieczeństwu. 

 

2. Odmowa usunięcia zagrażających bezpieczeństwu przedmiotów, o ile ich usunięcie możliwe jest bez konieczności przeprowadzenia zabiegu 

chirurgicznego, traktowana jest jako odmowa udziału w lekcji lub nieprzystąpienie do przeprowadzanych na lekcjach wychowania fizycznego 

sprawdzianów, co zgodnie z obowiązującym regulaminem szkolnym prowadzić może do wystawienia oceny niedostatecznej. Jeżeli ta 

odmowa powtórzy się na kolejnych lekcjach wychowania fizycznego w trakcie całego roku szkolnego, będzie to skutkowało wystawieniem 

oceny niedostatecznej z przedmiotu „Wychowanie fizyczne” na świadectwie. Tym samym nie będzie możliwa promocja do następnej klasy ani 

wydanie świadectwa ukończenia szkoły. 

3. W okresie pobierania nauki szkolnej lub nauki zawodu zabronione jest umieszczanie na ciele zagrażających bezpieczeństwu przedmiotów, 

których usunięcie możliwe jest jedynie poprzez zabieg chirurgiczny (np. implanty dekoracyjne) lub uszkodzenie ciała (np. znacznie 

przedłużone paznokcie). Zbyt długie naturalne paznokcie stanowią zagrożenie, dlatego we wszystkich sportach kontaktowych obowiązuje 

zasada, że nie mogą one przekraczać długości opuszki palca. Uczniowie, którzy po udokumentowanym pouczeniu celowo unikają aktywnego 

udziału w zajęciach wychowania fizycznego poprzez noszenie biżuterii trwale przymocowanej do ciała lub zbyt długich paznokci, zostaną 

ocenieni zgodnie z obowiązującym regulaminem szkolnym na ocenę „niedostateczną. 

4. W przypadku uczennic i uczniów, którzy w chwili podpisania z początkiem roku szkolnego 2025/2026 niniejszego pouczenia mają już 

umieszczone na ciele przedmioty nie dające się usunąć bądź dające się usunąć jedynie poprzez zabieg chirurgiczny, decyzję, czy i pod jakimi 

warunkami możliwe jest całkowite lub częściowe dopuszczenie ich do lekcji wychowania fizycznego, podejmuje dyrektor szkoły po dokonaniu 

szczegółowej oceny istniejącego zagrożenia. W związanych z uszkodzeniami ciała wypadkach Saksoński Zakład Ubezpieczeń zastrzega sobie po 

uregulowaniu kosztów leczenia prawo dochodzenia odszkodowań od pracowników szkoły odpowiedzialnych za zapewnienie bezpieczeństwa, 

jeśli przyczyną uszkodzenia ciała było noszenie biżuterii lub innych elementów dekoracyjnych. 

5. Jeżeli dyrektor szkoły zadecyduje, że uczennica lub uczeń nie może aktywnie uczestniczyć w lekcjach wychowania fizycznego, koniecznym 

stanie się wybór w klasach maturalnych innego kursu kończącego się oceną. 

 

6. Uczennice i uczniowie, którzy mają w uszach tunele, plugi i ekspandery, muszą usunąć je przed rozpoczęciem lekcji wychowania fizycznego. 

Powstałe w ten sposób otwory w skórze należy dokładnie uszczelnić przy pomocy zatyczek silikonowych lub gumowych. 

7. Zwraca się ponadto uwagę, że Saksoński Zakład Ubezpieczeń zastrzega sobie prawo dochodzenia odszkodowań, jeżeli przyczyną uszkodzeń 

ciała na lekcjach wychowania fizycznego było noszenie biżuterii w zasłoniętych miejscach. 

gez. Gröll  

dyrektor szkoły 

 

 

Instrukcje dotyczące zajęć sportowych można znaleźć na stronie internetowej szkoły. Poniższy odcinek proszę oddać w sekretariacie szkoły. Niniejszą instrukcję 

otrzymuje się jednorazowo. Potwierdzenie otrzymania informacji staje się częścią akt ucznia. 

___________________________________________________________________________________________________ 

Instrukcja sportowa 2025/2026 dotycząca sportu szkolnego – wersja z dnia 16 lipca 2021 r. 

 

 

Nazwisko ……………………………….………………...…………………….………………… Klasa ................... 

 

Podpis ucznia ………………………………………………………………..………………………………………….. 

 

Podpis rodziców /opiekunów ………………………………………………….……………………………………….. 


